Aeg Tegevus Sihtrithm Tegevuse eesmirk (sdnastada nii, et oleks tulemuspdhine) Opiviljundid
JAANUAR
15+ noortedhtu 15-26 aastased noored Tunneb end noortekeskuses oodatuna ja turvaliselt ning julgeb oma mdtteid ja tundeid véljendada;
Kaasata vanemaid noori noortekeskuse tegevustesse, luues neile turvaline ja rahumeelne oskab sonastada oma huvisid, vajadusi, soove ja unistusi;

8.jaanuar keskl_mn(_l, ku§ nad saavgd olla nemad ise. Tegevuse k%i_igus tutvgtakse_ noorte hu\_/ide, murede, |arendab egesevéljend_us—, suhtlemis-ja kuulamisoskust; ) o
soovide ja unistustega ning kaardistatakse nende valmisolek ja ideed ise tegevusi algatada ja |saab teadlikumaks erinevatest voimalustest noortekeskuses tegutsemiseks, sh tegevuste algatamine ja
14bi viia. Eesmérk on tugevdada noorte kuuluvustunnet, usaldust noortekeskuse vastu ning ldbiviimine;
anda neile hiil noortekeskuse tegevuste kujundamisel. kogeb koost6dd ja vastastikust austust rahumeelses ja toetavas keskkonnas;

Algab noorteka 2026. aasta kleepsu konkurss 7-26 Laane-Virumaa noored Leida noortekeskusele 2026. aastaks kleepsudisain. Noored saavad midngu panna oma Viljendab oma ideid ja mdtteid visuaalsel ning looval viisil;
loovuse ning kunstilised oskused. arendab loovust ja kujundust;
12.01 mdistab logo ja visuaalse identiteedi rolli organisatsiooni kuvandi kujundamisel;
oskab arvestada etteantud tingimuste ja juhenditega (nt teema, formaat, sdnum);
Opib andma ja vastu votma tagasisidet.
Vaimse tervise kuu raames: Enesearengudhtu 10-16 aastased noored mdistab stressi ja drevuse pdhitunnuseid ning nende mdju igapéevaelule;
oskab kasutada lihtsaid stressi ja drevuse enesehindamise teste;
Tosta noorte teadlikkust vaimsest tervisest ning toetada nende enesearengut vaimse tervise mirkab ja teadvustab oma vaimset heaolu ning enesetunde muutusi;

13.01 kuu raames toimuva enesearengudhtu kaudu. Tegevuse eesmérk on aidata noortel paremini | teab, kust ja kelle poole pd6rduda vaimse tervisega seotud murede korral;
mdista stressi ja drevuse olemust, mérgata oma enesetunnet ning tutvuda erinevate arendab liiiisi- ja juhtimisoskust;
eneschindamisvdimaluste ja abikanalitega, soodustades avatud ja toetavat suhtumist kogeb turvalist ja toetavat keskkonda vaimse tervise teemade kasitlemisel;
vaimsesse tervisesse. julgeb raakida vaimsest tervisest avatult ja hi abalt.

15+ noortedhtu 15-26 aastased noored Tunneb end noortekeskuses oodatuna ja turvaliselt ning julgeb oma métteid ja tundeid viljendada;
Kaasata vanemaid noori noortekeskuse tegevustesse, luues neile turvaline ja rahumeelne oskab sonastada oma huvisid, vajadusi, soove ja unistusi;

22.jaanuar keskl_(onq, ku§ nad saave?d olla nex_nad ise. Tegevuse kéi_igus rqtv_utakse_ noorte hm_/ide, mure_de, arendab er_lesevéiljend_us—, suhtlen?is- ja kuulamisoskust; o
soovide ja unistustega ning kaardistatakse nende valmisolek ja ideed ise tegevusi algatada ja |saab teadlikumaks er voimal noortekeskuses ks, sh t uste algatamine ja
14bi viia. Eesmirk on tugevdada noorte kuuluvustunnet, usaldust noortekeskuse vastu ning labiviimine;
anda neile hail noortekeskuse tegevuste kujundamisel. kogeb koostddd ja vastastikust austust rahumeelses ja toetavas keskkonnas;

VEEBRUAR

15+ noortedhtu 15-26 aastased noored Tunneb end noortekeskuses oodatuna ja turvaliselt ning julgeb oma métteid ja tundeid véljendada;
Kaasata vanemaid noori noortekeskuse tegevustesse, luues neile turvaline ja rahumeelne oskab sdnastada oma huvisid, vajadusi, soove ja unistusi;

5.02 keskl.mm.i, ku,? nad saavz]id olla uep‘md ise. Tegevuse kéi.igus tL!lV‘u[akSE. noorte huYide, murefie, arendab erlleseviiljendlus-, suhtlemis-ja kuulamisoskust; ) o
soovide ja unistustega ning kaardistatakse nende valmisolek ja ideed ise tegevusi algatada ja |saab teadlikumaks erinevatest voimalustest noortekeskuses tegutsemiseks, sh tegevuste algatamine ja
1abi viia. Eesmark on tugevdada noorte kuuluvustunnet, usaldust noortekeskuse vastu ning labiviimine;
anda neile hail noortekeskuse tegevuste kujundamisel. kogeb koost6dd ja vastastikust austust rat Ises ja toetavas keskkonnas;

Rakvere linna elanikud Tugevdada kogukonna tihtekuuluvustunnet, suurendada noorte aktiivsust, tdsta teadlikkust Tegevuse tulemusel on noor teadlik kogukondliku osaluse ja hoolivuse tdhendusest, suudab teha

8.02 EESTIMAA SUURIM SUDA hoolivuse ja kogukondliku toetuse olulisusest ning luua Eesti inimestest Eesti Suurim Siida, |koostodd erinevate osapooltega iihise eesmérgi nimel ning reflekteerida oma rolli ja arengut
mida hiljem avalikult jagada iihistegevuses.

7-26 aastased noored Toetada noorte aktiivset osalust ja algatusvdimet, andes neile vdimaluse ise kavandada, oskab planeerida ja ldbi viia noortele suunatud siindmust, arvestades sihtrihma vanust ja huvisid;
korraldada ja ellu viia noortelt noortele sdbrapdevasiindmus, mis edendab hoolivust, sprust |suudab vétta vastutuse konkreetse rolli voi iilesande eest siindmuse korraldamisel ning tdita
ja kogukondlikku tihtekuuluvust. kokkuleppeid;
oskab teha koostodd teiste noortega, jagada tilesandeid ja lahendada tekkinud olukordi
~ % konstruktiivselt;
12.02 SOBRAPAEV oskab suhelda ja kaasata teisi noori, kasutades sdbralikku ja hoolivat suhtlusviisi;
teab, kuidas edendada sopruse ja hoolivuse vaartusi, ning suudab neid oma tegevuse ja sdnumitega
edasi anda;
oskab reflekteerida oma panust siindmuse korraldamisse ning nimetada vihemalt iihe oskuse voi
teadmise, milles ta tegevuse kdigus arenes;
7-26 aastased noored -Tutvustada noortele vastlapdeva kui Eesti rahvakalendri tahtpéeva ning hoida elus sellega -Teab vastlapdeva traditsioonide ja tavade tdhendust ning oskab neid seostada ténapéevaste
seotud traditsioone. tegevustega;
-Pakkuda noortele voimalust praktiliseks ja kogemuslikuks dppimiseks labi -oskab valmistada vastlakukleid juhendi jérgi, jargides toiduohutuse ja hiigieeni pohimétteid;
toiduvalmistamise ja likkumistegevuste. -arendab koostddoskusi iihises koogitegevuses (rollide jaotus, abistamine, vastutuse jagamine);
17.02 VASTLAPAEV -Arendada noorte sotsiaalseid oskusi, koostoovdimet ja meeskonnatodd iihistegevuste kaudu. |-oskab planeerida ja kasutada vajalikke vahendeid (tooraine, koogitarvikud, kelgutamisvahendid);
: -Soodustada tervislikke eluviise ja litkumisharrastust 1dbusate vilitegevuste kaudu. -mdistab turvalise kditumise olulisust talvistes duetingimustes ning jargib kokkulepitud
-Tugevdada noorte omavahelist suhtlust ja kogukonnatunnet. ohutusreegleid;
-Kujundada vastutustunnet ja teadlikkust ohutusest ning keskkonnahoiust avalikus ruumis -arendab kehalist aktiivsust ja liikumisrddmu ldbi kelgutamise ja voistluslike tegevuste;
tegutsedes. -oskab ausalt osaleda mangudes ja vdistlustes, arvestades teiste osalejatega.
-Pakkuda noortele positiivset ja turvalist ajaveetmise vdimalust koolivilisel ajal.
15+ noortedhtu 15-26 aastased noored Tunneb end noortekeskuses oodatuna ja turvaliselt ning julgeb oma mdtteid ja tundeid viljendada;
Kaasata vanemaid noori noortekeskuse tegevustesse, luues neile turvaline ja rahumeelne oskab sonastada oma huvisid, vajadusi, soove ja unistusi;

19.02 keskkond, kus nad saavad olla nemad ise. Tegevuse kiigus tutvutakse noorte huvide, murede, |arendab egesevéljend_us—, suhtlerqis— ja kuulamisoskust; o
soovide ja unistustega ning kaardistatakse nende valmisolek ja ideed ise tegevusi algatada ja |saab teadlikumaks er voi noortekeskuse ks, sh t uste algatamine ja
14bi viia. Eesmirk on tugevdada noorte kuuluvustunnet, usaldust noortekeskuse vastu ning labiviimine;

anda neile hail noortekeskuse tegevuste kujundamisel.

kogeb koostddd ja vastastikust austust rahumeelses ja toetavas keskkonnas;




Aeg Tegevus Sihtrithm Tegevuse eesmirk (sdnastada nii, et oleks tulemuspdhine) Opiviljundid
Iseseisvuspdevaks pildistamine Noortekeskuse noored Tegevuse eesmirk on kaasata noortekeskuse noori Eesti Vabariigi stinnipdeva tahistamisse Noored mdistavad Eesti Vabariigi simbolite (sini-must-valge) tdhendust ja olulisust;
pildistamise kaudu, et viljendada tanulikkust ning edastada stidamlikke tervitusi meie Noored oskavad viljendada oma rahvuslikku kuuluvust ja tdnulikkust loovtegevuse (pildistamise)
20.02 kodumaale. kaudu;
i Noored arendavad koostodoskusi, osaledes iihises tdhistustegevuses;
Noored oskavad kasutada sotsiaalmeediat vastutustundlikult ja eesmérgiparaselt positiivse sonumi
edastamiseks;
Matk looduses (Oandul) 10+ noored Tutvustada noortele Eesti loodust, kuidas looduses vastutustundlikult kdituda. Suurendada Teab looduses litkumise ja kditumise pShireegleid (nt priigi mitte maha jatmine, matkarajal
noorte keskkonnateadlikkust ja arendada noorte koostd6- ja suhtlemisoskust iihise tegevuse | piisimine);
23.02 kaudu. Toetada fuiiisilist aktiivsust ja tervislikke eluviise. oskab mirgata ja nimetada lihtsamaid loodusobjekte (taimed, loomajiljed, maastikuvormid);
oskab tegutseda grupis, arvestades teistega ja jargides kokkuleppeid;
moistab looduse hoidmise téhtsust ja oskab tuua niiteid keskkonnasaastlikust kaitumisest.
24.02 ISESEISVUSPAEV grupipilt (rahvas sini-must-
. valges) - RANK suletud
25.02 Kiitinalde t66tuba
26.02 Vaba kava
27.02 Kokandusring: sushi Kaks gruppi: 7-11 ja 12+ noored
MARTS
10-16 aastased noored Jagada noortele neidudele vajalikke teadmisi ning oskusi, kuidas iseenda eest paremini hoolt |-jumestuse ja nahatiitipide pohitddesid ning oskab valida nahatiiiibile sobivaid meigitooteid; -tunneb
6.03 NAISTEPAEVa eri: Meigikoolitus noortele lfanda. Tegdvustada noortele, kuidas ohutult kosmeetikat kasutada ning milline on viisakas meigivahendite (pintslid, syam{md, togrn:stad) otstarv‘et._]a oskab n.eld olggstl kafl.llada.mng
jumestamine. hooldada; -oskab teostada igapdevase ja lihtsa peomeigi vastavalt juhendile; -mdistab jumestuse
hiigieeni ja ohutuse pohimdtteid ning rakendab neid praktikas;
13.03 EMAKEELEPAEVA tihistamine 7-26 vanuses noored
Fotojaht Rakvere linnas 7-26 vanuses Lidne-Virumaa noored Arendada noorte meeskonnat6o- ja suhtlemisoskusi 1abi iihiste iilesannete lahendamise Noor liigub aktiivselt vihemalt 45 minutit. Noor
Suurendada noorte teadlikkust kodukohast ja selle kultuuri- ning vaatamisvéaartustest leiab linnast vihemalt pooled mérgitud kohad. Noor
31.03 . I S S < Jag ~ . .
Toetada noorte aktiivset liikumist ja ajaveetmist virskes Shus Opib kasutama baastasemel mdnda GPS siisteemi (Google maps vms).
Arendada noorte probleemilahendus- ja orienteerumisoskusi Noor dpib algtasemel planeerima kiiremait marsruuti teckonna labimiseks.
APRILL
Rollide vahetus - noored on noorsootdotajad Suurendada noorte vastutustunnet, andes neile vdimalus kogeda noorsootootaja rolli; Mboistab noorsootdotaja rolli ja vastutust noortekeskuses;
Arendada empaatiat ja mdistmist, kuidas toimib noortekeskuse igapdevat6o; oskab planeerida ja ldbi viia lihtsama tegevuse voi méngu;
Tugevdada suhtlemis- ja koostddoskusi; rakendab suhtlemis- ja juhendamisoskusi erinevates olukordades;
1.04 Toetada eneseviljendust ja enesekindlust, julgustades noori teisi juhendama; hindab koostd6 olulisust meeskonnatdos;
Tutvustada noorsoot6d pdhimotteid ja vadrtusi ldbi praktilise kogemuse. analiiisib oma kogemust, tuues vilja, mis dnnestus ja mida saaks parandada;
arendab probl ilahendusoskust, reageerides oc le olukordadele;
tunneb suuremat seotust noortekeskusega.
2.04 Lihavdttepithade tihistamine 7-26 vanuses noored
3.04 Suur Reede (RANK suletud)
5.04 LIHAVOTTED
SINILILLEJOOKS 7-26 vanuses noored Kaasata noori vabatahtlikena Sinilillejooks korraldamisse, et arendada nende vastutustunnet, |Mgdistab vabatahtliku rolli ja vastutust siindmuse korraldamisel;
meeskonnatdd- ja suhtlemisoskusi. Tegevuse kaudu pakutakse noortele voimalust omandada | oskab tiita talle antud iilesandeid;
5.04 praktiline vabatahtliku kogemus ning tugevdada kogukonnatunnet ja hoolivust. rakendab meeskonnatédoskusi, tehes koost6d teiste vabatahtlike ja korraldajatega
: kasutab sobivaid suhtlemisoskusi erinevate inimestega;
reageerib olukordadele paindlikult, lahendades lihtsamaid probleeme iseseisvalt voi abi kiisides
analiitisib oma kogemust vabatahtlikuna, tuues vilja 6nnestumised ja arengukohad.
13.04 Vaba kava
14.04 Seinal ronimine Spordikeskuses
15.04 Lidne-Virumaa Koduloomade varjupaiga kiilastus
16.04 Kunstiring (kriitidega duemaaling)
12+ noored Pakkuda noortele voimalust avastada, katsetada ja ménguliselt uurida illusioonide taga Mirkab ja analiiiisib oma tajuvigu ning moistab, et ndgemine ja tunnetus ei ole alati objektiivne;
peituvat ponevat teadust, arendades 14bi praktiliste védljakutsete nende fiitisikaalaseid rakendab katsetamise ja proovimise kaudu lihtsaid teaduslikke pdhimdtteid;
L X X teadmisi, tajuvdimet, psithholoogilist matlemist ja kunstilist loovust. Tegevus toetab noorte  |viljendab end loovalt, kasutades illusioone kunstilises voi mangulises vormis;
17.04 I]lpsmmude.Muusg‘\{m tTallnnn, Van.almr}e{s B uudishimu, kriitilist métlemist ja koostédoskusi, aidates neil moista, kuidas inimese meeled ja | lahendab erinevaid viljakutseid iseseisvalt ja koostods teistega;
orienteerumine + s66mine Blenderis (véljasdit) aju tootavad ning kuidas teadus ja kunst saavad omavahel pdimuda. arendab kriitilist motlemist, probleemilahendusoskust ja eneseanaliiiisi oskust;
MAI
1.05 Kevadpiiha (RANK suletud)




Aeg Tegevus Sihtrithm Tegevuse eesmirk (sdnastada nii, et oleks tulemuspdhine) Opiviljundid
Kunstiring: emadepdev Noortekeskuses kiivad noored Arendada noorte loovust ja eneseviljendusoskust 1abi kunstilise tegevuse; Viljendab oma mdtteid ja tundeid loominguliselt, kasutades erinevaid kunstivahendeid;
Soodustada emotsionaalset viljendust, aidates noortel mdelda ja viljendada oma tundeid ema |kavandab ja viib ellu lihtsama kunstiteose;
voi hooliva inimese suhtes; rakendab pohilisi kunstitehnikaid ja to6votteid;
6.05 Tugevdada peresuhte védrtustamist, poorates tihelepanu tanulikkusele ja hoolivusele; austab teiste loomingut ja ideid, andes positiivset tagasisidet;
: Arendada peenmotoorikat ja kunstilisi oskusi; tunneb rddmu loovast eneseviljendusest ja valmis to0st.
Luua positiivne ja toetav dhkkond, kus iga noor saab oma loominguga esineda ilma
hinnanguta;
Pakkuda voimalust valmistada personaalne kingitus, millel on emotsionaalne véirtus.
Viktoriin ja mdng Euroopa péeva puhul Noortekeskuses kiivad noored Tosta noorte teadlikkust Euroopast ja Euroopa Liidust, selle riikidest, kultuuridest ja Teab pdhilisi fakte Euroopa ja Euroopa Liidu kohta;
vadrtustest; kasutab teadmisi praktilistes iilesannetes, vastates viktoriinikiisimustele ja osaledes miangudes;
Kinnistada teadmisi labi méngulise ja kaasava dppimise; teeb koostodd meeskonnas, jagades ideid ja joudes iihiste lahendusteni;
8.05 Arendada koostd6- ja meeskonnat6ooskusi tihiste médngude ja iilesannete kaudu; viljendab oma arvamust ja pdhjendab vastuseid aruteludes;
. Toetada kriitilist motlemist ja arutlusoskust, lahendades kiisimusi ja probleeme; kuulab teisi ja arvestab kaaslaste arvamustega;
Parandada suhtlemisoskusi, arutledes ja vastuseid pohjendades; nditab iiles huvi Euroopa teemade vastu ja osaleb aktiivselt tegevustes;
Suurendada huvi Euroopa teemade vastu ning kujundada avatud ja sallivat maailmapilti; mdistab Euroopa koost6 ja iihtsuse tahtsust.
Luua positiivne ja kaasav dhkkond, kus dppimine toimub lébi 1obu ja aktiivse osalemise.
9.05 Euroopa piev (laupdev)
10.05 EMADEPAEV (piihapiiev)
Liadne-Virumaa noored&lapsevanemad -Pakkuda noortele voimalust panustada iilelinnalise siindmuse korraldamisesse;
31.05 LASTEPAEV —Re.:.]'(laaml.da noortekeskL'lst, kui Rakvere linna paku.tav.at teenust; )
-Niidata linnarahvale, millega noored tegelevad (esinejad, pop.upid);
-Pakkuda voimalust tasuta toreda paeva veetmiseks peredele ja noortele
Lédne-Virumaa noored Kaasata noori kohviku loomisse ja ldbiviimisse, andes neile vastutus reaalse MBbistab lihtsama ettevotlustegevuse toimimist (planeerimine, miiiik, teenindus);
teenindusolukorra eest; tiidab talle antud rolli vastutustundlikult;
Arendada ettevotlikkust ja algatusvdimet, vdimaldades noortel planeerida ja ellu viia oma suhtleb viisakalt ja selgelt klientidega;
31.05 Lastepieval noortekohvik ideid; teeb koostddd meeskonnas, jagades iilesandeid ja toetades teisi;
o P Tugevdada meeskonnat66- ja koostoooskusi iihise eesmirgi nimel tegutsedes; oskab lihtsamat raha arvestust (hindade arvutamine, vahetusraha);
Arendada suhtlemis- ja klienditeenindusoskusi; lahendab jooksvaid olukordi ja probleeme iseseisvalt vdi abi kiisides;
Pakkuda praktilist td6kogemust turvalises ja toetavas keskkonnas; analiitisib oma kogemust, tuues vilja dnnestumised ja arengukohad;
Luua kogukonnale suunatud siindmus, mis toob noored ja kiilastajad kokku. tunneb suuremat enesekindlust ja ettevdtlikkust.
JUUNI
4.06 Eesti lipu pdev
Eesti O6jooks 2026 (vabatahtlikeks) 13+ noored Maistab vabatahtliku rolli ja vastutust suuriirituse korraldamisel;
Kaasata noori Eesti Odjooksu korraldusse vabatahtlikena, pakkudes neile véimalust arendab koostd6- ja meeskonnatodoskust erinevate osapooltega;
12.06 panustada kogukonna suuriirituse dnnestumisse. Tegevuse eesmérk on arendada noorte kogeb vastutuse votmist ja oma panuse olulisust siindmuse dnnestumisel;
) vastutustunnet, koostdo- ja suhtlemisoskust ning anda neile praktiline kogemus vabatahtlikust |saab iilevaate iirituse korraldusest ja tédjaotusest;
toost, sindmuse korraldusest ja meeskonnatdost, toetades samal ajal aktiivset arendab ajaplaneerimise ja tookorralduse oskust;
kodanikupositsiooni ja kogukonnatunnet. tugevdab kuuluvustunnet kogukonna ja vabatahtlike vorgustikuga;
12.-15.juuni Rakvere linnapdevad 2026
23.-24.06 JAANIPAEYV, noortekeskus suletud
JUULI
AUGUST
12.08 NOORTEPAEV
20.08 TAASISESEISVUMISPAEV (RANK suletud)
28.08 AVR (augusti viimane reede)
SEPTEMBER
1.09 LAHME KOOLI RAKVERE MOODI
13.09 VANAVANEMATE PAEV
OKTOOBER
5.10 OPETAJATE PAEV
30.10 NOORTEKA SUNNA - 26! + halloween
NOVEMBER
2.11 HINGEDEPAEV
8.11 ISADEPAEV
10.11 MARDIPAEV
19.11 MEESTEPAEV
25.11 KADRIPAEV
29.11 ESIMENE ADVENT




Aeg Tegevus Sihtriithm Tegevuse eesmirk (sdnastada nii, et oleks tulemuspdhine) Opiviljundid

DETSEMBER

20.12.26 NOORTE HEAKS PROJEKTI ARUANNE

21.12-3.01 KOOLIVAHEAEG

24.-26.detsember Joulud

31.d | \ ta Shtu
ettevétlust toetav
toimunud tegevused




